
Turntag Solavers/Silvretta, 04. Mai 2024 in Grüsch 
Turnverein Grüsch, 7214 Grüsch | info@tvgruesch.ch, www.tvgruesch.ch 

 

 
Unterstützt durch: 

  
 
 

Wettkampfvorschriften 
 
 
1. Organisation 
Der Turntag Solavers/Silvretta (oder Silvretta/Solavers) wird im Turnus durch die folgenden 
Vereine organisiert: BTV Schiers, TV Davos, TV Grüsch, TV Klosters und TV Seewis. 
 
Der Turntag Solavers/Silvretta 2024 wird am Samstag, 04. Mai 2024 in Grüsch durchgeführt. 
Es gibt kein Verschiebedatum. Der Anlass findet bei jeder Witterung statt. 
 
 
2. Teilnehmer 
Der Organisator kann nebst den unter Punkt 1 aufgeführten Vereinen weitere Sektionen 
einladen. 
 
 
3. Vereinswettkampf 
Für das Vereinsturnen gelten die aktuellen Wettkampf- und Wertungsbestimmungen des 
STV und/oder GRTV. 
 
Es werden ein dreiteiliger und ein einteiliger Vereinswettkampf angeboten. Dabei stehen 
folgenden Disziplinen zur Auswahl: 
 
Aerobic: Team-Aerobic (TAE) - Die Teams müssen zwei Durchgänge turnen, da 

das Programm und die Technik getrennt bewertet werden. Flächengrösse 
bei der Anmeldung angeben 
➔ Aussenanlagen Usserfeld – Tartan 
➔ Schlechtwetter Turnhalle Usserfeld 

 
Geräteturnen: Schlechtes Wetter: 

Barren (BA) - Schulbarren, Stufenbarren (SSB) - Schulbarren, Sprünge 
(SP) – Schulminitrampoline, Gerätekombination (GK) ➔ Turnhalle 
Usserfeld 

 
 Schönes Wetter: 

Barren (BA) - Schulbarren, Stufenbarren (SSB) - Schulbarren, Sprünge 
(SP) - Schulminitrampoline, Gerätekombination (GK) ➔ Aussenanlagen 
Usserfeld 
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Leichtathletik: 800m (800) - Rasen/Bahn gemischt, Pendelstafette 80m (PS80) - Tartan, 

Hochsprung (HO), Weitsprung (WE), Kugelstossen (KUG) 
➔ Aussenanlagen Usserfeld 
Weitwurf (WU) ➔ Wiese Usserfeld 
 
Schleuderball und Speer bei Bedarf (Wettkampfgeräte müssen selber 
gestellt werden) ➔ Wiese Usserfeld 

 
Nationalturnen: Steinstossen (STS), Steinheben (STH)  ➔ Aussenanlagen Usserfeld 
 
Turnen: Fachtest Allround (FTA), Fit+Fun (FF) ➔ Aussenanlagen Usserfeld - 

Rasen 
 
Die Disziplinen der drei Wettkampfteile können frei gewählt werden. Jede Disziplin darf nur 
einmal geturnt werden. 
 
 
4. Einzelturnen 
Es wird in den Kategorien Junioren, Aktive und Senioren ein 3-Kampf angeboten, wobei die 
Turnerin / der Turner unter folgenden Disziplinen auswählen kann: 
 
Geräteturnen: Barren (BA) - Schulbarren, Stufenbarren (SSB) - Schulbarren, Sprünge 

(SP) - Schulminitrampoline, Reck (RE), Boden (BO) ➔ Turnhalle 
Usserfeld 
 

Leichtathletik: 80m (80) - Tartan, 800m (800) - Rasen/Bahn gemischt,  
Hochsprung (HO), Weitsprung (WE), Kugelstossen (KUG),  
Weitwurf (WU) ➔ Wiese Usserfeld 
 

Nationalturnen: Steinstossen (STS), Steinheben (STH)  
➔ Aussenanlagen Usserfeld 

 
Die Turnerin / der Turner muss sich für mindestens drei Disziplinen anmelden. Werden mehr 
als drei Disziplinen geturnt, kommen die besten drei in die Schlusswertung. 
 
 
5. Kategorien 
Vereinswettkampf: dreiteiliger und einteiliger Vereinswettkampf. 
 
Einzelturnen: - Junioren/innen (bis 19-jährig, der Jahrgang ist massgebend); 

- Aktive (Alter frei); 
- Senioren/innen (ab 30-jährig, der Jahrgang ist massgebend). 

 
 
6. Auszeichnungen 
Die Sieger des Vereinswettkampfes erhalten den vom letzten Turntag Solavers/Silvretta 
(oder Silvretta/Solavers) abgegebenen Wanderpreis.  
 
Im Einzelturnen erhalten die drei Erstplatzierten jeder Kategorie eine Auszeichnung. 
 
Jede/r Teilnehmer/in erhält zur Erinnerung ein Turnkreuz. 
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7. Anmeldung/Startgeld/Nachmeldungen 
Anmeldeschluss ist der 31. März 2024. 
 
Das Startgeld beträgt Fr. 110.- pro dreiteiligen Vereinswettkampf, Fr. 80.- pro einteiliger 
Vereinswettkampf und Fr. 6.- pro Disziplin im Einzelturnen. Alle Nenngelder sind bis zum 31. 
März 2024 einzuzahlen. Eine Rückerstattung einbezahlter Startgelder ist nicht vorgesehen. 
 
Am Wettkampftag selber können im Einzelturnen Disziplinen gegen einen Aufpreis von Fr. 
6.- pro Disziplin nachgelöst werden. 
 
Ca. 14 Tage vor dem Anlass erhalten die angemeldeten Vereine die Zeitpläne und weitere 
Informationen via E-Mail, sowie werden diese unter www.tvgruesch.ch bereitgestellt. 
 
 
8. Kampfrichter 
In den Disziplinen HO, WE, KUG und WU müssen jeweils zwei Disziplinen Helfer gestellt 
werden. Diese leisten den Kampfrichtern während des eigenen Wettkampfes Hilfestellung. 
Bei Personenmangel kann dies auch durch die im Einsatz stehenden Turnerinnen und 
Turner selbst bewerkstelligt werden. 
 
 
9. Haftung/Versicherung 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung 
(einschliesslich Fahrlässigkeit) für Personen- und/oder Sachschäden aller Art (ein-
schliesslich Folgeschäden), die sich im Zusammenhang mit der Veranstaltung ergeben. 
Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 
 
Für Garderoben/Diebstahl wird nicht gehaftet. Das Deponieren von Wertsachen ist 
Angelegenheit des Teilnehmers. 
Es wird kein Haftgeld erhoben. Wir wollen fairen Sport! 
 
 
10. Verwendung von Personendaten 
Die für die Anmeldung erhobenen Personendaten werden vom TV Grüsch gemäss 
Datenschutzreglement behandelt. 
 
Jede am Turntag Solavers/Silvretta teilnehmende Person willigt ein, dass von ihr an der 
Veranstaltung Fotos gemacht werden dürfen, welche später vom TV Grüsch publiziert 
werden können. 
 
 
 
Grüsch, 18. April 2024 


